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Sportgemeinschaft Köln-Worringen e.V. 

 

Abteilung Schwimmen 
 

 

 

 

Protokoll der Mitgliederversammlung 
 

 

 

Am 13.03.2024 um 18:10 Uhr in 50769 Köln-Roggendorf, Schützenheim SJB 

 
 

Top 1   Eröffnung der Versammlung und Begrüßung 

 
Der Vorsitzende Norbert Reuter eröffnete die Mitgliederversammlung und konnte die Anwesenden 

begrüßen. Hierzu zählen 24 stimmberechtigte Mitglieder sowie einen Gast. Er übergibt das Wort an 

Jakob Mildenberg. 

Daniela Arndt wird als Protokollführerin vorgeschlagen. Hierzu gab es keinen Widerspruch. 

Zunächst wurden die Anwesenden um ein stilles Gedenken der verstorbenen Mitglieder gebeten. 
 

 

Top 2   Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und Beschlussfähigkeit 
 

Jakob Mildenberg stellte fest, dass zur Mitgliedersammlung entsprechend der SG-Satzung eingeladen wurde. 

Dies erfolgte durch Aushängen im Chorweilerbad und durch Veröffentlichungen auf der Homepage der 

Abteilung Schwimmen und persönliche Einladungen für alle Mitglieder ab dem 16. Lebensjahr. Die 

ordnungsgemäße Einberufung und die Beschlussfähigkeit wurden somit festgestellt. 

Gegen die Feststellung gab es keinen Widerspruch. 

 

 

Top 3   Bestätigung der Tagesordnung und Genehmigung des Protokolls der letzten     

Mitgliederversammlung 2022 
 

Da ein Antrag eingegangen ist, der sich auf den Tagesordnungspunkt 8 Neuwahlen der 

Abteilungsleitung bezieht, beantragt Jakob Mildenberg den Punkt 9 Anträge vor dem Punkt 6 Wahl 

des Versammlungsleiters zu verschieben. Gegen den Vorschlag, den Top 9 vor Top 6 zu behandeln, 

gab es keinen Widerspruch. 

Die Tagesordnung wurde mit dieser Änderung einstimmig genehmigt. 

Das Protokoll der Mitgliederversammlung 2022 wurde in der Geschäftsstelle zur Einsicht ausgelegt 

und auf der Homepage der Abteilung Schwimmen gestellt. Widersprüche zum Protokoll sind keine 

eingegangen. 
Weitere Fragen hierzu gab es nicht. Das Protokoll gilt somit als genehmigt. 
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Top 4   Berichte 

 
Der Bericht zur Verwaltung und Kassenangelegenheiten wurde von Astrid Arndt vorgetragen. 

Der Bericht ist als Anlage an das Protokoll angefügt. 

 

Der Bericht zum sportlichen Bereich im Breitensport wurde von Katrin Esser und Daniela Arndt 

vorgetragen. Der Bericht ist als Anlage an das Protokoll angefügt. 

 

Der Bericht zu den Lehrgängen und Fortbildungen, sowie zu der Förderung digitaler Ausstattung 

wurden von Daniela Arndt vorgetragen. Der Bericht ist als Anlage an das Protokoll angefügt. 

 

Der Bericht zum sportlichen Bereich im Wettkampfsport wurde von Sophie Reuter und Rania 

Vietzen und Henrik Busch-Eickermann vorgetragen. Der Bericht ist als Anlage an das Protokoll 

angefügt. 

 

 

Top 5   Aussprache  

 
Wortmeldungen zu diesem Tagesordnungspunkt gab es nicht. 

 

 

Top 9   Anträge 

 
Ein Antrag wurde von Daniela Arndt eingereicht. 

Jakob Mildenberg verliest den Antrag von Daniela Arndt „…dass der Beisitzer Verwaltung auf 2 

Personen erweitert wird.“  

Widerspruch zu diesem Antrag gab es nicht. 

So wird der Beisitzer Verwaltung auf 2 Personen erweitert. 

 

 

Top 6   Wahl eines Versammlungsleiters 

 
Als Versammlungsleiter wurde Jakob Mildenberg vorgeschlagen. Dieser erklärte sich im Falle einer 

Wahl hierzu bereit. Die Wahl von Jakob Mildenberg als Versammlungsleiter erfolgte einstimmig.  

Jakob Mildenberg nahm die Wahl an und übernahm die Versammlungsleitung. 

 

 

Top 7   Entlastung der Abteilungsleitung 

 
Jakob Mildenberg dankte der Abteilungsleitung für die geleistete Arbeit in den vergangenen zwei 

Jahren.  Jakob Mildenberg stellte den Antrag auf Entlastung der Abteilungsleitung. 

Die Entlastung der Abteilungsleitung erfolgte einstimmig. 
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Top 8   Neuwahlen der Abteilungsleitung 

 

a. Abteilungsleiter/-in 

 
Jakob Mildenberg bat um Vorschläge für das Amt des künftigen Abteilungsleiters. 

Vorschlag: Daniela Arndt - Weitere Vorschläge für das Amt des Abteilungsleiters gab es nicht. 

Die Wahl von Daniela Arndt zum Abteilungsleiter erfolgte einstimmig. 

Daniela Arndt dankte allen Mitarbeitern für die bisherige Unterstützung und nahm die Wahl an. 

 

b. Stellv. Abteilungsleiter/-in 

 
Jakob Mildenberg bat um Vorschläge für das Amt des künftigen stellvertretenden Abteilungsleiters. 

Vorschlag: Robert Schönwald - Weitere Vorschläge für das Amt des stellvertretenden 

Abteilungsleiters gab es nicht. 

Die Wahl von Robert Schönwald zur stellvertretenden Abteilungsleiterin erfolgte einstimmig. 

Robert Schönwald nahm die Wahl dankend an. 

 

c. Kassenwart/-in 

 
Jakob Mildenberg bat um Vorschläge für das Amt des Kassenwartes/-in. 

Vorschlag: Astrid Arndt - Weitere Vorschläge für das Amt des Kassenwartes/-in gab es nicht. 

Die Wahl von Astrid Arndt zur Kassenwartin erfolgte einstimmig. 

Astrid Arndt nahm die Wahl dankend an. 

 

d. Leiter/-in Schwimmkurs 

 
Jakob Mildenberg bat um Vorschläge für das Amt des Leiters/-in Schwimmkurs. 

Vorschlag: Petra Esser - Weitere Vorschläge für das Amt der Leiterin Schwimmkurs gab es nicht. 

Die Bereitschaft von Petra Esser zur Übernahme des Amtes im Falle einer Wahl lag schriftlich vor. 

Die Wahl von Petra Esser zur Leiterin Schwimmkurs erfolgte einstimmig. 

 

e. Koordination Breitensport 

 
Jakob Mildenberg bat um Vorschläge für das Amt der Leiter/-in Übungsbetrieb.                  

Vorschlag: Katrin Esser und Sebastian Scholz als Doppelbesetzung - Weitere Vorschläge für das 

Amt Koordination Breitensport gab es nicht. 

Die Wahl von Katrin Esser und Sebastian Scholz zur Koordination Breitensport erfolgte einstimmig. 

Katrin Esser und Sebastian Scholz nahmen die Wahl an. 

 

f. Koordination Leistungssport 

 
Jakob Mildenberg bat um Vorschläge für das Amt Koordination Leistungssport.                  

Vorschlag: Sophie Reuter, Rania Vietzen und Henrik Busch-Eickermann als Tripplebesetzung - 

Weitere Vorschläge für das Amt Koordination Leistungssport gab es nicht. 

Die Wahl von Sophie Reuter, Rania Vietzen und Henrik Busch-Eickermann zur Koordination 

Leistungssport erfolgte einstimmig. 

Sophie Reuter, Rania Vietzen und Henrik Busch-Eickermann nahmen die Wahl an. 
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g. Beisitzer Verwaltung Aquasport 

 
Jakob Mildenberg bat um Vorschläge für das Amt des Beisitzers Verwaltung Aquasport.                   

Vorschlag: Norbert Reuter - Weitere Vorschläge für das Amt des Besitzers Verwaltung Aquasport 

gab es nicht. 

Die Wahl zum Beisitzer Verwaltung Aquasport erfolgte einstimmig. 

Norbert Reuter nahm die Wahl an. 

 

h. Beisitzer Verwaltung  
 

Jakob Mildenberg bat um Vorschläge für das Amt des Beisitzers Verwaltung Aquasport.                   

Vorschlag: Selibare Veliji und Kathrin Ennenbach als Doppelbesetzung - Weitere Vorschläge für das 

Amt des Besitzers Verwaltung gab es nicht. 

Die Bereitschaft von Kathrin Ennenbach zur Übernahme des Amtes im Falle einer Wahl lag 

schriftlich vor. 

Die Wahl zum Beisitzer Verwaltung erfolgte einstimmig. 

Selibare Veliji nahm die Wahl an. 

 

i. Jugendwart/-in 

 
Jakob Mildenberg bat um Vorschläge für das Amt des Jugendwart/-in.                                       

Vorschlag: Veronika Scholz und Katharina Logunov - Weitere Vorschläge für das Amt des 

Jugendwartes gab es nicht. 

Die Wahl von Veronika Scholz und Katharina Logunov zum Jugendwart erfolgte einstimmig. 

Veronika Scholz und Katharina Logunov nahmen die Wahl an. 

 

j. Bestätigung der Jugendvertretung  
 

Bestätigung der Jugendvertreter. Hier sind Hanna Sophie Hinrichs und Kastriot Veliji zur 

Jugendvertretung gewählt und wurde einstimmig bestätigt. 

 

 

Top 10   Verschiedenes 
 

Termine 

02.04.-21.04.2024 Schließung der Römertherme 

14.06.2024  Vereinsmeisterschaft im Chorweilerbad 

31.08.2024  Sommerfest am Erdweg 1a / Ehemaligentreffen findet im Anschluss statt 

12.12.2024  Weihnachtsschwimmen im Chorweilerbad 

 

 

Weitere Wortmeldungen gab es nicht. 

Daniela Arndt schloss um 19:10 Uhr die Versammlung. 
        

50769 Köln, 01.04.2024 

 

     

Robert Schönwald               Jakob Mildenberg          Daniela Arndt   

Stelv. Abteilungsleiter  Versammlungsleiter   Protokollführerin 
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Anhang 

 

Finanzbericht 2022/2023 

 

Mitgliederzahl 398  - Jugendliche 293  +  Erwachsene 105 

Unsere Einnahmen bestehen aus 3 Säulen: 

Mitgliedsbeiträgen, Schwimmkurs und den Zuschüssen aus Jugendbeihilfe , SSB Seniorenförderung . 

Seit etwa anderthalb Jahren generieren wir auch Einnahmen aus den Angebot AquaFit. 

Dem gegenüber stehen die Ausgaben für: 

Verbände  SSB, LSB, SBM und dem  OKS 

Wasserzeiten in der Römertherme und dem Sammys in Dormagen 

Übungsleiter 

Meldegelder und Lizenzen beim DSV 

Nachweis Rettungsfähigkeit und 1. Hilfe Seminare 

Erstmalig haben wir vom OKS  800 € für die  Förderung von Wasserfläche erhalten. 

Im letzten Jahr wurde von der Abteilung Schwimmen ein Trainingslager für die 

Wettkampfmannschaft und das Juniorteam finanziert, welches aus Eigenanteilen der Schwimmer 

sowie aus den Etat der Abteilung finanziert wurde. Diese Ausgaben beliefen sich auf etwa 12.000€. 

Das Budget der Abteilung sieht sehr gut aus, wir haben nach Abzug aller Ausgaben ein plus von ca. 

20.000€ in der Kasse. 

 

Bericht aus dem Schwimmbetrieb 

 

Die Kinder und Jugendlichen trainieren von den Quietsche-Entchen bis hin zu den Mantarochen in 

21 verschiedenen Gruppen an 3 Wochentagen. Aktuell bieten wir ca. 260 Kindern und Jugendlichen 

die Möglichkeit regelmäßig am Schwimmtraining teilzunehmen. Auch fast 30 Erwachsene ziehen 

regelmäßig ihre Bahnen im Chorweilerbad und der RömerTherme. 

Neue Mitglieder akquirieren zum großen Teil aus unseren gut besuchten Seepferdchenkursen. In 

letzter Zeit haben wir vermehrt Anfragen von Kindern, die bereits früher bei uns geschwommen sind, 

und freuen uns, neben ein paar ganz neuen Kindern auch diese wieder aufnehmen zu können. 

 

In den Jahren 2022 und 2023 haben wir erfolgreich die Vereinsmeisterschaften veranstaltet, bei 

denen etwa 100 Kinder vor ihren Eltern ihre Fortschritte präsentieren konnten und gute Plätze 

erreichten. Bei den Sommerfesten haben die Kinder dann ihre Urkunde erhalten.  

Diese fanden bei schönstem Wetter auf dem Sportplatz am Erdweg statt. Beide Jahre konnten wir uns 

über zahlreiche Buffetspenden freuen. 

 

In den Sommerferien 2023 konnten wir einen intensiven Schwimmlernkurs für Kinder ab dem 

Grundschulalter anbieten. Fast 20 Seepferdchen wurden innerhalb der jeweils 3-wöchigen 

Crashkurse erreicht. 

Insgesamt haben seit März 2022 mehr als 150 Kinder das Seepferdchenabzeichen erreicht und über 

100 Kinder erfolgreich die Bronze-Prüfung abgelegt. Das Silberabzeichen erreichten über 80 Kinder 

und mehr als 40 Kindern durften wir das Goldabzeichen überreichen. 

 

Aquafitness 

Die Aquafitnessgruppe hat sich erfolgreich bei uns etabliert. Zuerst im Chorweilerbad und seit 

Frühjahr 2023 in der Römertherme. Jeden Freitag findet dort eine dreiviertel Stunde 

Hüftenschwingen und den Körperstärken zu toller Musik statt. Mittlerweile besteht die Truppe aus 15 

wackeren Frauen und Manfred. Zusammen mit unserem Coach Norbert bezwingen Sie das Wasser 

und arbeiten, dank den vielen Materialien in der Römertherme mit unterschiedlichsten Widerständen.  
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Förderung digitaler Ausstattung – 30. Mio € für den Breitensport 

Im Frühjahr 2023 haben wir uns auf die Förderung des Breitensports im Bereich der Digitalisierung 

beworben. Wir haben im Rahmen der Förderung 4 Tablets angeschafft, die bei der Durchführung des 

Schwimmbetriebs den Bürokratischen aufwand vereinfachen sollen. So können nun die 

Einlasskontrolle und die Trainer mit Hilfe der App Presli.io die Anwesenheit der Kinder 

dokumentieren und sich per App Notizen machen. So konnten wir den Zettelkrieg und die 

andauernde Suche nach funktionierenden Stiften beenden und unsere Koordination digitalisieren. 

Zusätzlich haben wir eine GoPro in diesem Rahmen angeschafft. Erste Tests der Funktionsfähigkeit 

und der Bildqualität sind vielversprechend. Es sind Technikkurse mit einer Videoanalyse, kleine 

Tipps & Tricks Videos im Bereich Anfängerschwimmen auf Instagramm und ein Unterwasserfoto-

Kurs für Jugendliche geplant. Um die Förderung abzuschließen, wird es noch eine Pressemitteilung 

in WorringenPur, Worringer Nachrichten und auf unserer Webseite geben.   

 

Trainersituation  
In den letzten Jahren haben wir erfolgreich 3 neue Trainer im Schwimmkurs eingearbeitet: 

Auf Katharina, Gentian und Nike können wir mittlerweile auch in unseren anderen Gruppen nicht 

mehr verzichten.  
 

Lehrgänge 

Seit unserer letzten Jahreshauptversammlung haben wir zusammen mit den Maltesern in Zons 

erfolgreich zwei Mal einen Erste-Hilfe-Kurs stattfinden lassen. Beim ersten Mal im März 22 sind 10 

Trainer und unsere Einlasskontrolle geschult worden. Im Oktober 23 fand ein Erste-Hilfe-Kurs in der 

gesamten Sportgemeinschaft statt und der Kontakt zu den Maltesern wird aufrechterhalten und wir 

veranstalten für alle Mitglieder der SG nach den Sommerferien wieder einen Erste-Hilfe-Kurs am 

Erdweg. Genauso haben wir erfolgreich an insgesamt vier Freitagen über die letzten beiden Jahre mit 

Sylvia Schmidt unsere Rettungsfähigkeiten erneuert. Zusätzlich hat Sylvia mit 6 Teilnehmer von uns 

eine Neuausbildung im Bereich der Rettungsfähigkeit vorgenommen. Bei den Kampfrichtern haben 

sich einige neue Gesichter eingefunden, und zwar sind hier Robert Schönwald, Sandra Lening und 

Robert Pallman sowie Katharina Logunov. Diese unterstützen uns Tatkräftig bei der Teilnahme an 

Wettkämpfen. Veronika und Lorenz haben ihre Ausbildung zum Trainer C begonnen und Gentian, 

Katharina und Julian haben sich im Bereich der Wassergewöhnung und -bewältigung weitergebildet. 

Seit neustem ist Katrin Schwimmlehrerin und Sophie erlangte neue Kenntnisse im Bereich der 

Schwimmtechniken.  

 

 
Bericht Wettkampfmannschaft & Nachwuchssport 
 

Trainer/innen  

Henrik Busch-Eickermann, Rania Vietzen, Sophie Reuter 

Schwimmer/innen  

Aktuell 24 Aktive in der Wettkampfmannschaft & im Nachwuchssport 

Trainerstab 

In den letzten zwei Jahren hat sich der Trainerstab etwas verändert. Im Mai 2022 musste uns 

Kyrill Weiler leider nach seinem langjährigen Einsatz als Trainer durch private und berufliche 

Gründe verlassen. Ende 2022 musste ebenfalls Thibault Adolf leider wegen beruflichen Gründen 

die Wettkampfmannschaft als Trainer verlassen. Seit Januar 2023 begleitet Henrik Busch- 

Eickermann die Wettkampfmannschaft als vollwertiger Trainer. Seitdem besteht ein festes 

Trainerteam aus Rania Vietzen, Henrik Busch-Eickermann und Sophie Reuter. Im Januar 2024 

wurde die Wettkampfmannschaft in jeweils drei Untergruppen geteilt: Junior-Team (trainiert von 

Rania Vietzen); 1. Mannschaft Nachwuchs (trainiert von Sophie Reuter); 1. Mannschaft (trainiert 

von Henrik Busch-Eickermann). 
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Training 

Erfreulicherweise besteht seit Anfang 2024 die Möglichkeit im Gesamten sechs Mal die Woche kontinuierlich 

Training anzubieten. Im Oktober 2023 bis Ende Dezember 2023 hat die Wettkampfmannschaft zusätzlich 

Wasserzeiten im Stadtbad Sammys Dormagen erhalten, welche nun seit Anfang 2024 regulär im 

Trainingsbetrieb eingebunden wurden. 

Der Trainingsbetrieb findet in folgenden Schwimmbädern statt: 

➔ Montags Stadtbad Sammys Dormagen 

➔ Dienstags Ossendorfbad 

➔ Mittwochs Krafttraining in der SG am Erdweg in Worringen 

➔ Donnerstags und samstags im Chorweilerbad 

➔ Freitags in der Römertherme 

 

Wettkämpfe 

Im Juni 2022 fand nach einer langen Pause, welche durch Corona zwangsweise war, der erste 

Wettkampf im Sommer in Ratingen statt. Darauf folgten viele weitere Wettkämpfe und das Jahr 

2022 wurde erfolgreich beendet und die Aktiven starteten mit neuer Energie für die Wettkämpfe 

im Jahr 2023. Insgesamt besuchte die Wettkampfmannschaft 12 Wettkämpfe im Jahr 2023, 

unter anderem das Wettkampfwochenende mit Übernachtung in Hamm, welches vor Corona 

lange Tradition in der Mannschaft pflegte. Dort bestritten 18 Schwimmer: innen den 

internationalen Maximare-Cup in Hamm und es wurde ein erfolgreiches Wochenende gestaltet, 

welches mit stärkenden Aktivitäten für den Teamgeist kombiniert wurde. Im April 2023 fanden 

die Mittelrhein-Meisterschaften auf der Langbahn unseres Bezirks statt, bei dem einige Aktive 

durch Erreichen der Pflichtzeiten starten durften. Mai 2023 qualifizierte sich eine Schwimmerin 

der Mannschaft für die NRW-Jahrgangsmeisterschaften auf der Langbahn und meisterte dies 

ebenfalls mit Erfolg. Im Juni 2023 besuchte die Wettkampfmannschaft unter Anderem den 

Flutlichtpokal in Oelde, welcher im Freibad stattfand und mit Zelten und einem Finale abends im 

Dunkeln kombiniert wurde. Nach den Sommerferien fanden weitere zahlreiche Wettkämpfe 

statt, mit unter die Mittelrhein-Kurzbahnmeisterschaften in Bonn, bei denen sich immer mehr 

 Schwimmer: innen mit Pflichtzeiten qualifizieren konnten. Anschließend qualifizierten sich 

einige aus der Mannschaft für die NRW-Kurzbahnmeisterschaften im November. Abschluss der 

Wettkampfsaison des Jahres 2023 fand in Düsseldorf beim Sprintpokal kurz vor Weihnachten 

statt. Im Jahr 2024 besuchte die Mannschaft bereits drei Wettkämpfe, mit unter das Langstreckenmeeting in 

Bochum mit 400m, 800m und 1500m Freistil Strecken, das Covestro- Schwimmmeting in Krefeld-Uerdingen 

und den internationalen Maximare-Cup mit einer Übernachtung, einem Wettkampfsonntags mit unter 400m 

Lagen Strecken und kombiniert mit einem stärkenden Teamtag am Samstag. 

 

Trainingslager 

In den Herbstferien, Oktober 2023, reiste die Wettkampfmannschaft mit insgesamt 13 Aktiven 

für eine Woche nach Skaerbaeck, Dänemark ins Trainingslager. Der Trainingsumfang belief sich 

auf zwei Wassereinheiten am Tag, zusätzlich fanden dazu Krafftrainings- und Theorieeinheiten 

statt. Die Unterbringung fand in kleinen Häuschen auf dem Gelände des Skaerbaeckcentrets 

statt und die Trainingsstätten befanden sich auf dem gesamten Gelände, täglich gab es mehrere 

Sportlermahlzeiten. Die Aktiven kamen gestärkt wieder und es ließ sich eine deutliche 

Leistungssteigerung auf den darauffolgenden Wettkämpfen feststellen. 

 

Nachwuchssport 

Die Nachfrage am Nachwuchssport und das Interesse für die Wettkampfmannschaft ist in den 

letzten Monaten stark angestiegen, weshalb aktuell einige Kinder mit in die 

Nachwuchsmannschaft aufgenommen werden konnten. Einige Aktive wechselten intern aus 

dem Breitensport in die Nachwuchsmannschaft, außerdem durften wir ebenfalls externen 

Zuwachs begrüßen. Derzeit trainiert die Nachwuchsmannschaft zweimal die Woche, unter der 

Leitung von Rania Vietzen, im Chorweilerbad. 


